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Drodzy rodzice, drodzy krewni,

Paristwa dziecko doznato poparzenia, tak zwanego urazu
termicznego. Obrazenia sq tak cigzkie, ze dziecko musi pozostac
w szpitalu. Niestety takie wypadki nie sq rzadkosciq.

Dla zespotu medycznego w szpitalu to oczywiste, ze chcg
Paristwo byé zawsze informowani o dziataniach terapeutycznych
przeprowadzanych v Paristwa dziecka.

Mimo to prosimy o wyrozumiato$é, jezeli udzielenie informaciji
nie jest mozliwe w danym momencie, poniewaz pierwszeristwo
w tej sytuacji ma opieka medyczna nad Paristwa dzieckiem.

W niniejszym matym poradniku, ktéry jest uzupetnieniem
informacji udzielanych na miejscu, zebralismy opis najwazniejszych
zabiegdw leczniczych, aby mogli Paristwo zapoznad sie z nimi

w spokoju. Paristwu, a zwtaszcza Paristwa poszkodowanemu
dziecku, zyczymy wszystkiego dobrego!

Adelheid Gottwald

Paulinchen - Inicjatywa na rzecz dzieci poparzonych —t. z.

" PAULINCHEN ewV.



URAZ TERMICZNY - Cotojest?

W wyniku nadmiernego oddziatywania wysokiej temperatury (gorgcych
cieczy, lub gorgcych powierzchni, ognia lub prgdu) doszto do uszkodzenia
skéry. Dzieli sig je na réznie stopnie poparzenia w zaleznosci od tego,
ktére warstwy skéry zostaty nim dotkniete:

Podziat oparzen wedtug gtebokosci

naskérek (tac. epidermis)

skéra wiasciwa
(tac. dermis/corium)

tkanka podskérna
(tac. subcutis)

< 2 : 5 P \
miesnie, sciegna,
tkanka powieziowa -

Stopien oparzenia

Stopied 1 Stopieri 2a Stopieri 2b Stopieri 3

4 PAULINCHEN e.V.



Oparzenia stopnia 1 (I°)

Oparzenie pierwszego stopnia wiqze sie z zaczerwienieniem i najczesciej
lekkim obrzekiem oraz jest bardzo bolesne. Dotknieta nim jest tylko najwyz-
sza warstwa skéry, tak zwana epiderma. Uszkodzenie goi sie catkowicie
bez przeprowadzania operaciji i nie pozostawia zadnych blizn, podobnie
jak w przypadku oparzenia stonecznego.

Oparzenia stopnia 2a i 2b (II°)

Oparzeniom drugiego stopnia towarzyszy tworzenie sie pecherzy. Oparze-
nia te dzielg na dwie grupy pod wzgledem stopnia ciezkoéci. Oparzenie
obejmuje naskérek (tac. epidermis) i skére wiasciwg (tac. dermis). W przy-
padku bardziej powierzchownych oparzeri drugiego stopnia (2a) najczesciej
w ciggu 14 dni dochodzi do petnego wygojenia bez $ladéw blizn, nie ma
potrzeby przeszczepiania (fransplantacii) skéry. W przypadku gtebszych
oparzen drugiego stopnia (2b) z udziatem gtebiej potozonej skéry whasciwej
(tac. dermis) gojeniu towarzyszy tworzenie sie blizn. Zazwyczaj konieczne
jest tutaj leczenie operacyjne lub nawet zastosowanie przeszczepu skéry.

Oparzenie stopnia 3 (llI°)

W przypadku oparzer trzeciego stopnia dotkniete nim sq wszystkie warstwy
skéry, uraz jest mniej bolesny, poniewaz uszkodzone sq réwniez nerwy.
Uszkodzenie skéry siega az do tkanki podskérnej. Jest ono tak gtebokie,

ze konieczne jest wykonanie przeszczepu skéry. Zwtaszcza w przypadku
oparzeri gorgcymi cieczami nie mozna bezposrednio po wypadku dokonaé
ostatecznego okreslenia gtebokosci uszkodzenia, nawet mimo posiadania
duzego doswiadczenia w tym zakresie. Stopieri ciezkosci uszkodzenia

i zakres uszkodzonych obszaréw rozpoznaje sie najczesciej dopiero po kilku
dniach. W wyniku uszkodzenia skéry organizm traci ptyny, sole mineralne

i biatka. Organizm najczesciej reaguje na to gorgezkq i obrzekiem uszko-
dzonych i nieuszkodzonych obszaréw ciata. Reakcije te nalezg do objawéw
tak zwanej choroby oparzeniowej, ktérej wystgpienia nalezy sie spodziewaé
w przypadku rozlegtych, gtebokich uszkodzen obejmujgcych wiecej niz ok.
15 % powierzchni ciata.



Okreslenie rozlegtosci uszkodzonej powierzchni ciata (PC)

Reguta dziewigtek wg Wallace’a (% PC)

6

OSOBA DOROStLA

Powierzchnia
dtoni

DZIECKO/5 LAT

MALE DZIECKO/1 ROK

DOROSLY DZIECKO
glowa 9% 14 %
ramie 9% 9 %
przednia strona tutowia 18 % 18 %
tylna strona tutowia 18 % 18%
noga 18 % 16 %
dion 1%

PAULINCHEN e.V.



Oparzenia sq bardzo bolesne.
Leczenie zapewniajqce jak najmniej
bolesny przebieg jest dopasowy-
wane indywidualnie do potrzeb
Paristwa dziecka i jego sytuacii.
Do oczyszczenia ran w uszkodzo-
nych rejonach i usuniecia pecherzy
konieczna jest zazwyczaj krétka
narkoza. Aby umozliwié dalsze
zabiegi i w celu ochrony zaktada
sie specjalny opatrunek.
Opatrunek musi by¢ zmieniany

w ciqgu najblizszych dni. Powinno
to odbywaé sie w sposéb bezbo-
lesny dla Paistwa dziecka, dlatego
zaleznie od rozmiaréw oparzenia
zmiane opatrunku przeprowadza

Transplantacja

sie najczesciej w narkozie, aby
ochronié Parstwa dziecko. Lekarze
prowadzqcy terapie w regularnych
odstepach czasu oceniajq gojenie
sie ran. Po uptywie kilku dni bedg
mogli udzieli¢ Parstwu informacji na
temat rzeczywiste| gtebokosci opa-
rzenia i zwigzanego z tym dalszego
sposobu leczenia.

W przypadku gtebszych ran czesto
konieczna jest transplantacja skéry.
Przy nieco bardziej powierzchow-
nych urazach po zastosowaniu na
rane réznych specjalnych opa-
trunkéw mozliwe jest wygojenie sie
rany bez przeprowadzania trans-
plantacii.

Jezeli u pacjenta stwierdzono oparzenie stopnia 2b lub 3, wéwczas

w przebiegu leczenia najczesciej po uptywie 3 do 12 dni trzeba wykonaé
przeszczep z uzyciem skéry przygotowanej do transplantaciji. Niekiedy,
dotyczy to takze niektérych miejsc, przeszczep wykonuje sie nawet jesz-
cze pdzniej. W tym celu pobiera sie bardzo cienkg warstwe skéry, ktérg
nastepnie pokrywa sie uszkodzone miejsce. Jako najkorzystniejsze z kos-
metycznego punktu widzenia miejsce pobrania skéry u dzieci wybiera sie
z reguty owtlosiony obszar glowy. Zaletq pobrania skéry gtowy jest to, ze
powierzchnia jest stosunkowo duza, a jakosé skéry do transplantacii jest
bardzo wysoka. Whosy, ktére przed pobraniem skéry zostajg zgolone,

szybko odrastajq.

PAULINCHEN e.V. 7



Miejsca te z reguty szybko stajq si¢ niewidoczne. Pobierana jest bardzo
cienka warstwa skéry, lecz mimo to po zabiegu pozostaje lekka zmia-
na na skérze w miejscu pobrania. Jezeli uszkodzona jest bardzo duza
powierzchnia i gtowa nie wystarczy jako miejsce pobrania skéry, wéw-
czas jako miejsce takiego pobrania wybiera sie zazwyczaj posladek lub
potozony blisko tutowia obszar uda.

W przypadku bardzo rozlegtych oparzen moze byé konieczne kilkakrot-
ne pobieranie skéry do transplantacji. W celu zwigkszenia powierzchni
pobierana skéra jest czasami nacinana w taki sposéb, ze uzyskuie sie
swego rodzaju sie¢. W przypadku mniejszych powierzchni mozna zazwy-
czaj zrezygnowadé z tego zabiegu, przez co otrzymuije sie rezultat lepszy
pod wzgledem kosmetycznym. Pobrana do transplantacii skéra zostaje za
pomocq zaciskéw, szwédw lub czasami kleju fibrynowego (kleju tkankowe-
go) przymocowana na powierzchni oczyszczonej rany. Nastepnie miejsce
przeszczepu nalezy na kilka dni pozostawi¢ w spokoju, aby przeszczepio-
na skéra mogta sie dobrze zrosngé. Moze sie zdarzyé, ze w tym czasie

u Paristwa dziecka konieczne bedzie zastosowanie lekéw uspokajajgcych
lub utozenie w szynach, czy tez zastosowanie pianki. Jest to konieczne
dla zapobiezenia przesuwaniu sie przeszczepéw. Zaleznie od rozmiaréw
uszkodzenia proces gojenia moze trwaé dtuzej i dlatego Paristwa dziecko
bedzie musiato jaki$ czas spedzié w szpitalu. W ramach pobytu stacjonar-
nego nalezy przestrzegaé zasad higieny. Zespét medyczny bedzie Parstwa
o tym odpowiednio informowaé. Mimo optymalnej terapii, w przypadku
gtebszych obrazen zawsze pozostajq blizny o réznych rozmiarach.

Po wygojeniu wymagaijg one kontynuowania pielegnacii i leczenia.

8 PAULINCHEN e.V.



LECZENIE NA ODDZIALE
INTENSYWNEJ TERAPII

Coto oih’(léiﬁ?; |

LUB NA ODDZIALE ZWYKLYM

Oddziat intensywnej terapii
W przypadku uszkodzen o duzej
powierzchni konieczne jest leczenie
na oddziale intensywnej opieki me-
dycznej. Paristwa dziecko zostanie
tam umieszczone w specjalnym po-
koju w $rodowisku o obnizonej ilosci
zarazkéw. Z powodu zwigkszonego
ryzyka infekeji dziecko mogg
odwiedzaé tylko osoby najblizsze.
Personel pielegniarski poinstruuje
Paristwa odnoénie koniecznych
zasad higieny. Sq to $rodki zapobie-
gawcze, poniewaz z powodu usz-
kodzenia powierzchni skéry Parstwa
dziecko jest w tym momencie bar-
dziej narazone na infekcje.

Przez catq dobe personel medyczny
jest w gotowosci do wykonywania

i nadzorowania wszystkich zabie-
géw leczniczych. Czasami uraz jest
tak powazny, ze dziecko musi zostaé
wprowadzone w stan $pigczki
farmakologicznej. Jezeli bedzie to
konieczne w przypadku Parstwa
dziecka, zespét medyczny wyjasni
Paristwu wszystkie szczegdty
dotyczqce $pigczki farmakologi-
cznej. Uzyskajq Paristwo réwniez
wyjas$nienia na temat urzqdzen,
ktére wtedy wspierajq i monitorujq
matego pacjenta.

~ PAULINCHENev. 9




Oddziat zwykty

Najszybciej jako to mozliwe,
zwhaszcza w przypadku urazéw

o matej powierzchni, dgzy sie do
przeniesienia dziecka z oddziatu
intensywnej opieki medycznej

na oddziat zwykty. Jest to wazne,
gdyz umozliwia to Paristwu i Paristwa
dziecku bardziej ,normalny” sposéb
codziennego funkcjonowania, przede
wszystkim takze dzigki regularnej
obecnosci oséb najblizszych.
Poniewaz dla procesu zdrowienia
dziecka wazne jest zapewnienie
spokoju, wszyscy odwiedzajqcy
powinni uzgodnié i ustali¢ okreslone
godziny wizyt. Ponadto, zaleznie
od zaawansowania procesu go-
jenia, nadal nalezy przestrzegad
zasad higieny.

10 PAULINCHEN eV.

Na zwyktym oddziale personel
pielegniarski opiekuje sie wiekszg
liczbg dzieci. Oznacza to, ze ocze-
kuje sie od Paristwa jako rodzicéw
i 0séb najblizszych wspierania
dziecka i mobilizowania go do
wiqgczania sie we wszystkie zabiegi
lecznicze.

Przeniesienie na zwykty oddziat

po dtugim czasie pobytu na ,ochra-
niajgcym” oddziale intensywnej tera-
pii oznacza duzq zmiane zaréwno
dla Parstwa jak i Parstwa dziecka.
Mimo to nalezy jq traktowad jako
kolejny krok w procesie zdrowienia.



Zwtaszcza jezeli urazy sq zlokali-
zowane nad stawami, w procesie
rekonwalescencii konieczna jest
szeroka opieka fizjoterapeutyczna
i ergoterapeutyczna.

Dzieki niej mozna wczesnie za-
pobiec wystgpieniu ograniczer
ruchomosci lub je zmniejszy¢ oraz
zlagodzié proces powstawania
blizn. Cwiczenia wymagaijg wysitku
od Panstwa dziecka i czesto sq
réwniez bolesne. Zabiegi te sq jed-
nak bardzo wazne, aby zapobiec
ograniczeniu ruchomosci wskutek
pociggania przez blizne.

Jezeli bedq Paristwo pozytywnie
wspieraé swoje dziecko w tym
procesie, bedzie mu znacznie
tatwiej uczestniczyé w terapii

z petng motywacjq.

Daqzy sie réwniez do jak najwczes-
niejszej normalizacji codziennego
funkcjonowania dzieci takze

w klinice. Gdy tylko proces zdro-
wienia i mozliwosci kliniki na to
pozwalajq, dgzy sie do zapewnie-
nia dziecku mozliwoséci uczestnictwa
w zajeciach szkolnych dostosowa-
nych do jego potrzeb. U mniejszych
pacjentéw i pacjentek dodatkowa
mobilizacja nastepuje poprzez
zabawe i udziat w zajeciach.

PAULINCHEN e.V. 11



Réwniez po zakoriczeniu gojenia
konieczne jest dalsze leczenie blizn.
Dla obszaréw, ktére ulegty gteb-
szym oparzeniom, wykonuje sie
specjalne opatrunki uciskowe na
miare (bandaze kompresyjne), ktére
Paristwa dziecko musi nosié¢ przez
catq dobe. Dzigki statemu, daw-
kowanemu uciskowi takiej ostony
kompresyijnej blizny stajq sie nie
tylko ptytsze i jasniejsze, lecz takze
bardziej migkkie i mniej swedzqgce.

Mozliwe, ze dodatkowo zalecone
zostang naktadki silikonowe lub inne
preparaty silikonowe do stosowania
na blizny. Poniewaz proces wytwao-
rzania wtasnego Huszczu przez
skére zostaje zaburzony w wyniku
oparzenia, nalezy regularnie sma-
rowaé blizny kremem, aby pozosta-
waty one miekkie, nie wysychaty,
nie pekaty ani nie tuszczyty sie.
Dzieki wtasciwej pielegnacii blizn,
masowaniu blizn i konsekwentnej
terapii kompresyijnej blizny stajq sie
coraz mniej widoczne.

Dla zapewnienia jak najlepszego
leczenia blizn terapie kompresying

12 PAULINCHEN e.V.

nalezy kontynuowaé az do momen-
tu osiggniecia przez blizny petnej
dojrzatosci (inaktywacii). Zajmuije to
nieco czasu, z reguty rok do dwéch
lat. Od samego poczgtku powinni
Panstwo wspierac i motywowad
swoje dziecko do catodobowego
noszenia bandazy uciskowych.
Tylko konsekwentne leczenie blizn

i noszenie osfon uciskowych umoz-
liwia osiggniecie optymalnego stanu
blizn. Doswiadczenie pokazuje, ze
dzieci przyzwyczajajq sie do tego
bardzo szybko, zazwyczaj nawet
o wiele szybciej niz dorodli.

W pierwszych dwéch latach po
wypadku blizn nie nalezy wysta-
wiaé na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych. Réwniez po
uptywie tego okresu bardzo wazne
jest stosowanie kreméw ochronnych
z silnym filtrem zabezpieczajgcym
przed dziataniem $wiatta sfonecz-
nego (50+). Dodatkowq ochrone
moze stanowié specjalna odziez
chronigca przed $wiattem.

Odziez uciskowa nie stanowi
wystarczajqcej ochrony przed
promieniowaniem stonecznym.



Juz w klinice w gotowosci pozostaje duzy zespdt pomocnych rak, ktéry jest w sta-
nie wesprze¢ Paristwa we wszystkich problemach dotyczqgcych oparzeri u Padstwa
dziecka i przepracowania traumy. Personel w klinice chetnie Paristwa poinformuje
o wszystkich oferowanych rozwigzaniach i udzieli niezbednego wsparcia.

Opieka psychologiczna i duchowa

Wypadek, podczas ktérego doszto do oparzenia, stanowi traume dla catej
rodziny. Zdecydowanie doradzamy Paristwu skorzystanie w klinice ze wsparcia
duchowego i psychologicznego. Nie tylko dla Paristwa dziecka, lecz takze dla
Panstwa jako cztonkéw rodziny. Prosimy, aby bez wahania pytali Parstwo personel

kliniki o mozliwo$¢ skorzystania z takiej pomocy.

Opieka spoteczna

W kazdej klinice dziata jednostka opieki spotecznej. Tutaj uzyskajq Parswo

pomoc w kwestiach, ktére dotyczq opieki nad rodzeristwem dziecka przez opie-
kunéw rodzinnych, stopnia niezbednosci opieki itp. Opieka spoteczna moze poméc

Paristwu w wielu sprawach w okresie po wypisaniu z kliniki.

Paulinchen - Inicjatywa na rzecz dzieci poparzonych - t. z.

Stowarzyszenie Paulinchen e.V., ktére jest organizacjq samopomocowq dziatajgcq

na terenie catych Niemiec, jest do Paristwa dyspozyciji na kazdym etapie

postepowania po wypadku. Za posrednictwem bezptatnej infolinii pod nume-

rem znajdq Panstwo kompetentnych partneréw do rozmowy.

Dysponujqc obszerng wiedzq mozemy odpowiedzie¢ na kazde pytanie dotyczqce
oparzen. Rozmowa z innymi rodzinami dotknietymi tym pro-

-— blemem moze poméc w znalezieniu pocieszenia i nabrania
] el L odwagi linchen.d
1 gi. www.paulinchen.de

Skanowanie kodu QR: Wiegcej informacji mozna znalez¢

na stronie internetowe stowarzyszenia Paulinchen!

PAULINCHEN e.V. 13
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AMBULATORYJNA OPIEKA
POSZPITALNA | REHABILITACJA

Takze po zakoriczeniu gtéwnego
leczenia stacjonarnego niezbedne
sq regularne ambulatoryjne wizy-

ty kontrolne w klinice. Bedq one
wymagad posdwigcenia czasu, ponie-
waz nalezy konsekwentnie monitor-
owad dalszy proces tworzenia sie
blizn. Koniecznie zalecamy Parstwu
przestrzegaé wizyt kontrolnych

w klinice, poniewaz lekarki i lekarze,
kiérzy troszczyli sie o Paristwa dziecko,
znajq przebieg leczenia. Naijlepiej
potrafig oni zdecydowaé, w ktérym
momencie nalezy zoptymalizowaé
lub zmodyfikowaé terapie. Dla
rodzin, ktére mieszkajg w bardzo
duzym oddaleniu od centrum lecz-
niczego, nalezy znalez¢ wyspeciali-
zowanego lekarza w poblizu miejsca
zamieszkania na wypadek zaistnie-
nia nagtych sytuaciji.

LIRS

| ‘znaczy?

Zwtaszcza jezeli urazy zlokalizowa-
ne sq nad stawami, fizjoterapie oraz
byé moze takze ergoterapie trzeba
zorganizowaé w taki sposéb, by
bezposrednio po wypisaniu z kliniki
terapie te mozna byfo kontynuowaé
u Paristwa na miejscu, w celu zapo-
biezenia pogorszeniu sie stanu.
Dlatego wazne jest, zeby juz z kliniki
rozpoczeli Pafstwo poszukiwanie
odpowiednich mozliwosci prowadze-
nia terapii w poblizu miejsca za-
mieszkania. Zespét kliniki lub stowa-
rzyszenie Paulinchen e.V. chetnie

w tym Paristwu pomoze. W przy-
padku bardzo ciezkich urazéw zale-
cana i konieczna jest czasami reho-
bilitacja stacjonarna, ktérq omdéwiq
z Parstwem lekarze prowadzqcy
terapie. Stowarzyszenie Paulinchen
e.V. moze przekazaé Parstwu adresy
odpowiednich klinik rehabilitacyj-
nych i oséb kontaktowych.

W momencie wypisania z kliniki otrzymaijq

Paristwo w szpitalu broszure stowarzyszenia Paulinchen
pod tytufem ,,Maty poradnik” z informacjami na
temat opieki poszpitalnej i rehabilitacii.

PAULINCHEN e.V. 15



ZNALEZC ODWAGE
| UFNOSC

Chcielibysmy dodaé Paristwu odwagi. Nawet jezeli podczas pobytu
Paristwa dziecka w szpitalu czujq sie Paristwo bezsilni, to przeciez mogq
Paristwo duzo zrobié! Mogq Paristwo przede wszystkim poméc swojemu

dziecku w uporaniu sie z traumatyczng sytuacjq. Trzeba daé¢ mu poczucie
ufnosci i bliskoscil

- Wazna mformaqcl. s paw SR
* Prosze pamietaé, ze dziecko obserWU|e Pcmstwc mowe ciata | s’ryszy
- wszystko, o czym sig¢ méwi. W zodnym wypqdku nie powinni Paristwo

o przed chorym dzieckiem okozywoc mepewnosa |¢kow i obqu oid2|ecko;;.

.Sprowy, ktorych dziecko nie powmno s’ryszec powmnl Pcmstwo omow' aé
_ poza zasiegiem stuchu, nawet jezeli dziecko znc1|dU|e SIQ w stanle splqczk| .
farmokolog|czne| Prosze nie szeptqcl ' ' ;

e Nle powinni Parstwo. poquywdc dziecku w’rosnego smutku qu’rpiehlo

~ i niepewnosci. D|otego radzimy poszukaé pomocy przy|0c10’f op|ekun0w
"‘,‘f‘duchowych lub psychologow 4 pok0|u szpltqlnym nie. ma rowmez m
i sca na poczuae me lub wzo|emne bskarzenlo

. ' Aby byé. dobrym wpqraem dla dZ|eckc1 muszq Pqns}wo dobrze adb

o siebie samych. Nalezy regularnie ¢, staraé sie spac i czasami

~ pozwoli¢, aby Paristwa dzieckiem zaopiekowat sie ktos inny, do ‘ogo

- majq Panstwo zoufcnle Powinni Paristwo swmdomue korzystoc z tych
‘mo’fych ,,przerw oby nobroc sit. S
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Mogaq Panstwo zrobi¢ nastepujqgce rzeczy:
Zdoby¢ informacie o urazie, etapach leczenia i o tym, co wtasnie dzieje
sie z Paristwa dzieckiem. Wiedza i ogélne rozeznanie usuwajq lek!

W razie niejasnosci nalezy poprosié lekarza prowadzgcego o rozmowe,
ktéra dostarczy informaciji na temat aktualnego stanu dziecka i kolejnych
etapdw leczenia. Uspokoi to Paristwa. Jesli Pafstwa niepewno$é bedzie

mniejsza, przekazq Paristwo takze mniej niepokoju swojemu dziecku.

Zanotowaé swoje pytania do lekarza, aby podczas rozmowy niczego
nie zapomnied i uzyskaé wyjasnienie wszystkich kwestii.

Poprzez swojq blisko$¢ daé dziecku poczucie bezpieczenstwa i ufnosci.
Pozostawad przy dziecku, odwracaé jego uwage poprzez zabawy,
opowiesdci i muzyke.

Umozliwié dziecku kontakt z przyjaciétmi z przedszkola i szkoty.
Cztonkowie rodziny i przyjaciele mogg motywujgco wptywad na
przebieg procesu zdrowienia.

Juz podczas pobytu w szpitalu mozna zaczgé szukaé odpowiednich
mozliwosci prowadzenia terapii po wypisaniu ze szpitala w poblizu
miejsca zamieszkania. Stowarzyszenie Paulinchen e.V. chetnie w tym
Panstwu pomoze.

Z pytaniami, troskami i obawami nalezy zwracaé sie za posrednictwem
infolinii pod numerem do stowarzyszenia Paulinchen -
Inicjatywa na rzecz dzieci poparzonych —t. z. Zawsze zostang tam
Paristwo wystuchani oraz znajdq Paristwo wsparcie, informacje i wazne
kontakty.
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LEKSYKON

W czasie pobytu w szpitalu i pézniej spotkajq si¢ Pafstwo z wieloma
fachowymi okre$leniami medycznymi. Zebralismy i wyjaséniliémy dla Paistwa
najwazniejsze z nich. Szczegdtowy leksykon znajdq Paristwo na stronie in-

ternetowej stowarzyszenia Paulinchen pod adresem www.paulinchen.de.

Allograft
Analgetyk
Analgosedacja
Anestezja

Blizny dojrzate
(zagojone)

Bandazysta

Bobath

Chroniczny stan

Corium

Cutis
Débridement
Dermabrazja
Dermatom
Dermis
Dozylnie
Epidermis
Epithelium

Ergoterapia

Escharotomia
Ekstensja
Ekstubacja

Ekscyzja
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skéra od osoby obcej
$rodek przeciwbdlowy
ptytka, krétka narkoza

wykonane przez lekarza znieczulenie

blizny, kiére pod wptywem nacisku nie zmieniajq sie,
sq jasne i znajdujq sie na réwnym poziomie ze skérq

wytwérea bandazy uciskowych

specjalna neurologiczna metoda w gimnastyce leczniczej/fizjoterapii

przewlekly, stale utrzymujqcy sie, dugotrwaly stan,
przeciwienstwo stanu ostrego

skéra whasciwa

okredlenie zbiorcze naskérka i skéry wiasciwej

oczyszczanie ran

$cieranie skéry

instrument do pobierania przeszczepéw skéry

skéra whasciwa

do zyty

najwyzej potozona, pierwsza warstwa skéry, naskérek
wielowarstwowy zespét komérek, ktéry pokrywa powierzchnie ciata

terapia zajeciowa i terapia pracq, w celu odzyskania i aktywizowania
utraconych funkji fizycznych, spotecznych lub psychicznych; dzigki ukie-
runkowanej terapii zajeciowej i terapii pracq w sposdb celowy trenuje
sie codzienne sytuacje, takie jak mycie, ubieranie sie itp.

odcigzajqce naciecie strupa w celu poprawy ukrwienia
rozciggniecie, rozszerzenie
detubacja, usuniecie tuby respiratora

wycinanie, usuniecie blizn



Fizjoterapia

Klej fibrynowy

Hematom (krwiak)

Hipertroficzny

Hipertroficzne
bliznowacenie

Infekcja
Infuzja

Intubacja

Kamuflaz

Keloid
Keratynocyty
Kolagen

Kontraktura

Ksenograft
Kutis
Lokalizacja
Mesh-Graft
Metoda Vojty

Monitoring,
monitorowanie

Narkoza

Nekrektomia
Nekroza
Nieodwracalny

Odwracalny

Odziez uciskowa

gimnastyka lecznicza: terapia ruchowa w celu utrzymania
lub odtworzenia funkcji fizycznych

fizjologiczny dwusktadnikowy klej pochodzenia biologicznego,
np. do mocowania przeszczepianej skéry

wybroczyna krwawa, ,siniak”, przebarwia sie w ciggu kolejnych dni
wystajqcy, powiekszony, nadal aktywny

nadmierne, przerostowe bliznowacenie

reakcja zapalna wywotana przez zarazki chorobotwéreze
podawanie ptynéw, z reguty dozylnie

wprowadzenie tuby przez usta lub nos

specjalna technika makijazu, w celu zamaskowania nieréwnosci skéry,

takich jak blizny

przerostowa tkanka bliznowata, efekt zaburzonego procesu gojenia
komérki naskérka
biatko, ktére tworzy elastyczne widkna w tkance tqcznej

ograniczenie ruchomosci stawdw po urazach termicznych,
najczesciej z powodu ciggniecia przez blizny

przeszczep pochodzqcy od zwierzecia

Epidermis + Dermis

miejsce, punkt

przeszczep siatkowy

specjalna neurologiczna metoda w gimnastyce leczniczej

nadzorowanie czynnosci organizmu za pomocq monitoréw

znieczulenie, sztucznie wytworzony stan podobny do snu przy braku
przytomnosci, a tym samym niewrazliwosci na bél

usuniecie obumartej tkanki

obumarta tkanka

niedajqcy sie juz cofngé

mozliwy do cofniecia, mozliwy do odtworzenia

opatrunki uciskowe w réznych formach, np. w formie koszul,
spodni, rekawiczek

PAULINCHEN e.V.
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Oparzenie okrezne
Organizm

Pelotka
Plastyka Z

Pneumonia
Postoperacyjny
Powiez
Prewencja
Prognoza
Pruritus

Przeszczep
autologiczny

Przeszczep skéry

Rehabilitacja

Recydywa
Sedacja
Sepsa
Siatkowanie

Skéra do przeszczepu

Subkutis
Symptomy
Take-Rate
Technika MEEK

Terapia manualna

Terapia oddechowa
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oparzenie, ktére przebiega dookota jakiej$ czesci ciata
uktad organéw ciata ludzkiego

przedmiot lub poduszeczka, ktéra z reguly jest wykorzystywana
w celach medycznych do wytwarzania ucisku

dzieki wykonaniu matych zygzakowych nacieé blizny zostajg
rozluznione i mozna je zszyé bez naciggania

zapalenie ptuc

po operacji

tkanka tgczna ostaniajgca poszczegdlne miesnie
zapobieganie, zabezpieczenie

przewidywany przebieg choroby

$wiqd

przeszczep z tego samego organizmu, tzn. dawca i biorca to ta
sama osoba

np. skéra petnej grubosci lub posredniej grubosci jest przenoszona
z jednego obszaru ciata na inny, w celu przykrycia otwartych miejsc

zabiegi po przebytej chorobie w celu odtworzenia jak najlepszych
warunkéw fizycznych, psychicznych i socjalnych

nawrdt, ponowne wystgpienie choroby lub stanu
uspokojenie, wyciszenie za pomocq lekéw

~zakazenie krwi”, reakcja organizmu na ciezkq infekcje
nacinanie przeszczepianej skéry, tak by powstat wzér siatki

bardzo cienka warstwa naskérka zdjeta z nieoparzonego miejsca
na ciele

tkanka podskérna
objawy chorobowe, charakterystyczne dla okreélonej choroby
iloé¢ wygojonych przeszczepdw

specjalna technika pobierania i przenoszenia skéry do przeszczepu
ze zwigkszeniem jej powierzchni

metoda pracy ze stawami i tkankami migkkimi w gimnastyce leczni-
czej/fizjoterapii

pasywna i aktywna gimnastyka oddechowa jako dziatanie
wspierajqce po operacjach, np. wytwarzanie za pomocq stomki
babelkéw w szklance wody



Termiczny

Tkanka ziarninowa

Trachea

Trauma

Transplantacja
Uraz inhalacyjny
Usuniecie pierwotne

Uszkodzenie

Warstwa podstawno-
komérkowa

Wyciecie styczne
Wymaz

recki przedrostek ,therm” oznacza ,ciepto
grecki przedrostek ,therm” pto”

ziarnista tkanka tgczna na ranach w trakcie procesu gojenia
(hipergranulacja ziarniny = nadmierne wytwarzanie ziarniny)

tchawica

w sensie medycznym: rana, skaleczenie lub uszkodzenie ciata w sensie
psychologicznym: spowodowane czynnikami zewnetrznymi naruszenie
spdjnosci duchowo-psychicznej

przeszczep tkanki i organu w celu zastgpienia brakujgcej tkanki lub
organu ciata

uszkodzenie ptuc w wyniku wdychania substancji gorgeych lub
trujgcych

wyciecie matej blizny i jej natychmiastowe,
bezposrednie zamknigcie

uraz, rana

warstwa naskérka, w kiérej nieustannie wytwarzane sq nowe
komérki

chirurgiczne usuniecie tkanki w cienkich warstwach

Pobranie za pomocq pateczki z wacikiem materiatu z organizmu do
badan, w celu ustalenia obecnosci bakterii lub zmian komérkowych

Zespot stresu
pourazowego (PTSD)

wystepujqce z opbznieniem czasowym skutki traumatycznego
przezycia
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NINIEJSZY PORADNIK ZOSTAL
PRZYGOTOWANY WE WSPOLPRACY
Z NASTEPUJACYMI PODMIOTAMI:

Zespot roboczy — £
~Dziecko z ciezkim poparzeniem” Das schwerbrandverietste Kind
Zespdt roboczy ,Dziecko z cigzkim poparzeniem” zrzesza specjalistéw

o réznych specjalizacjach lekarskich i pochodzgcych z réznych grup zawo-
dowych, ktérzy leczq dzieci z poparzeniami. Gtéwnym zadaniem tej grupy
roboczej jest polepszenie interdyscyplinarnej wspétpracy i przeforsowanie
sprawdzonych standardéw oraz nowych strategii w leczeniu dzieci, ktére
doznaty oparzen.

Niemieckie Towarzystwo Leczenia Q) Deutsche Geselschait
Oparzen (Deutsche Gesellschaft for Hr Verbrennungsmedizin
Verbrennungsmedizin, skrét: DGV)
Niemieckie Towarzystwo Leczenia Oparzer jest krajowym wyspecjalizowa-
nym fowarzystwem naukowym zrzeszajgcym gtéwnie lekarzy i naukowcéw
dziatajgcych w zakresie leczenia oséb poparzonych. Celem towarzystwa
jest wspieranie badari i leczenia oséb, kiére doznaty oparzen, m.in.
poprzez opracowywanie wytycznych.
www.verbrennungsmedizin.de

PR\
Paulinchen - Inicjatywa na Paulinchen e.V.
rzecz dzieci poparzonych - t. z.
Stowarzyszenie Paulinchen e.V. doradza i towarzyszy rodzinom popa-
rzonych dzieci na kazdym etapie po wypadku. Dysponuje ono szerokimi
kompetencjami, co powoduije, ze zadne pytanie dotyczqce oparzen termi-
cznych nie pozostaje bez odpowiedzi. Celem dziatania jest zapewnienie
kazdemu poparzonemu dziecku jak najlepszej opieki oraz prewencyjne
informowanie o zagrozeniach wypadkowych.
www.paulinchen.de
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Maty poradnik dla rodzicéw i bliskich poparzonego dziecka przebywajgcego w szpitalu/

Pierwsze informacje po wypadku; Wydanie 4, 2018 rok

Wydawca:
Stowarzyszenie Paulinchen — Initiative fir brandverletzte Kinder e.V. we wspétpracy
z zespotem roboczym ,Dziecko z cigzkim poparzeniem” oraz Niemieckim Towarzystwem

Leczenia Oparzen

Osoby odpowiedzialne:

Adelheid Gottwald za stowarzyszenie Paulinchen - Inicjatywa

na rzecz dzieci poparzonych —t. z.

Dr med. Mechthild Sinnig za Niemieckie Towarzystwo Leczenia Oparzeri

Dr med. Ingo Kénigs za zespét roboczy ,Dziecko z cigzkim poparzeniem”
Layout: Anja PfeifferAmankona, www.amankona.de

© Copyright:
Wszystkie prawa sq wlasnosciq stowarzyszenia Paulinchen e.V. — przedruk lub kopiowanie,
w tym we fragmentach, tylko za wyrazng zgodq stowarzyszenia Paulinchen - Inicjatywa na

rzecz dzieci poparzonych - t. z.

Skanowanie kodu QR: wigcej informacji mozna znalezé na stronie internetowej

stowarzyszenia Paulinchen!
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MIEJSCE NA WELASNE NOTATKI
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WAZNE ADRESY | NUMERY TELEFONOW
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B RODZ!NY NA TEMAT OFEPTY“

Bez wsparcia ze s;rony
stowarzyszenia Paulinchen nasz
maly swiat by¢ moie stathy sie bardzo
czarny. Czujemy, Ze nie jestesmy
sami z naszym smutkiem i wszystkim,
co sig z tym fgczy.

Rodzina H.

g Mimo e my rodzice niczego nie
Zyczymy sobie bardziej nii tego, by wypadek
nie miat w ogdle miejsca, to jednak nie ,
mozemy cofngé czasu. Musimy navczy¢ sic gpEEEEN.
z tym 1yc, tak samo jak nasze dzieci.
Rodzina F.

Bardzo dzigkujemy
za szybkg pomoc,
gdy jeszcze bylismy
z coreczkg w szpitalu.
Rodzina E.



Dzigki stowarzyszeniv [N
, Paulinchen nabratam nadziei, =
B Ze rowniez my dojdziemy do punktu,
w ktérym zaakceptujemy ten o
wypadek i jego skutki. = Pavlinchen to wspaniafe
Pani B. : S stowarzyszenie, kidre
‘ " w krytycznym czasie okazato
si¢ pomocne nie tylko
dla mnie, lecz takie dla
mojej rodziny.

Jana

Dziekuje, e moge w kazdej chwili kontaktowaé
sie z Wami telefonicznie lub w inny sposab.
Ta mozliwos¢ w okresie, ktéry zaréwno dla mnie %
jak i mojego meia byt bardzo trudny, stanowifa
dla mnie ogromng pomoc. Dobrze byfo wiedziec,
7e jest ktos, kto potrafi zrozumieé moje troski o
~ i leki, a przede wszystkim stawiane sobie zarzuty, JEENEEEE
do kogo mozna si¢ w razie potrzeby zwrocic. TSI
i Pani T. .

To mife, Ze w stowarzyszeniv
Pavulinchen zawsze tak szybko
otrzymuje kompetentng odpowiedi
na moje pytania. Bardzo dobrze,
ie istnieje Paulinchen!!!

Pani P.




Jezeli majg Panstwo pytania, chcg Panstwo
wymieni¢ informacje z innymi osobami znajdujgcymi
sie w podobnej sytuacji, szukajg Panstwo pociechy
i porady lub potrzebujg Panstwo pomocy, zachecamy
do skontaktowania sie ze stowarzyszeniem Paulinchen -
Inicjatywa na rzecz dzieci poparzonych - t. z.:

Paulinchen - Initiative fir brandverletzte Kinder e V.
Segeberger Chaussee 35
22850 Norderstedt

E-mail: info@paulinchen.de
www.paulinchen.de

LINIA
, BEZP+ATNA INFO )
y STOWARZYSZENIA PAULINCHEN

Przekazane przez:



